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Padre, Maestro y Amigo 

 
Oración. 

 

Objetivo: (no se dicta) 

El objetivo de esta charla es hacernos mas concientes de la paternidad como un 

don de Dios, valorando el papel del padre como maestro y amigo también. Todo 

esto en el contexto de la celebración del Día de Los Padres. 
 

Presentarse, familia de la que provengo el hijo número de una familia, años de 

casados, de encuentro, hijos y comunidad a la que pertenecemos. 

 

I. Introducción: (El Esposo lee de forma pausada y clara) 

 

En esta presentación nos vamos a dar cuanta de la figura de nuestro Padre. Y a la 

ves hacernos conscientes en donde nos encontramos como padres. 

A continuación vamos a escuchar una reflexión de un Padre para un hijo, que nos 

invita a reflexionar como fue o como es nuestra relación con nuestro Padre.  

(La reflexión se recomienda hacerla de un CD) 

 

Algún día…  

Yo también tendré un atardecer… 

Es la ley de la vida… 

Y les diré lo mismo a nuestros hijos… 

 

� El día que esté viejo y ya no sea el mismo… ten paciencia, compréndeme. 

� Cuando derrame comida sobre mi camisa y olvide como atarme mis 

zapatos… recuerda las horas que pasé enseñándote a hacer las mismas cosas. 

� Si cuando conversas conmigo, repito y repito las mismas palabras… no me 

interrumpas y escúchame. 

� Cuando eras pequeño para que te durmieras tuve que contarte miles de veces 

el mismo cuento hasta… que cerrabas los ojitos. 

� No me reproches porque no quiera bañarme; no me regañes por ello… 

recuerda los momentos que te perseguí y los mil pretextos que usaba para 

convencerte. 

� Acéptame y perdóname……ya que soy el niño ahora. 
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� Cuando me veas inútil e ignorante frente a todas las cosas tecnológicas que 

ya no podré entender… te suplico que me des todo el tiempo que sea 

necesario, no me lastimes con  tu sonrisa burlona. 

� Acuérdate que yo fui quien te enseñó tantas cosas: comer, vestirte y tu 

educación para enfrentar la vida tan bien como lo haces… son producto de 

mi esfuerzo y perseverancia por ti. 

� Cuando en algún tiempo mientras conversamos me llegue a olvidar de qué 

estamos hablando, dame todo el tiempo que sea necesario hasta que yo 

recuerde, y si no puedo hacerlo no te burles de mi… tal vez no era 

importante lo que hablaba y me conformé solo con que me escuches en ese 

momento. 

� Si alguna vez ya no quiero comer, no me insistas. Se cuánto puedo y cuánto 

no… también comprende que con el tiempo ya no tengo dientes para 

morder, ni gusto para sentir. 

� Cuando me fallen mis piernas por estar cansadas para andar, dame tu mano 

tierna para apoyarme… como lo hice yo cuando comenzaste a caminar con 

tus débiles piernitas. 

� Por último… cuando algún día me oigas decir que ya no quiero vivir y solo 

quiero morir… no te enfades. 

� Algún día entenderás que esto no tiene que ver con tu cariño o cuánto te 

ame… trata de comprender que ya no vivo, sino que sobrevivo, y eso no es 

vivir. 

� Siempre quise lo mejor para ti y he preparado los caminos que has debido 

recorrer. 

� Piensa entonces que con el paso que me adelanto a dar, estaré construyendo 

para ti otra ruta…… en otro tiempo…… pero siempre contigo. 

� No te sientas triste o desesperado al verte  impotente ante el estado en que 

me encuentro. 

� Dame tu corazón… compréndeme y apóyame como lo hice cuando 

empezaste a vivir. 

� De la misma manera como te he acompañado en tu sendero…..  te ruego me  

acompañes a terminar el mío. 

� Dame amor y paciencia… yo te devolveré gratitud y sonrisas con el inmenso 

amor que te tengo. 

 

Y, si por alguna razón,  yo te olvido… 

solo te pido, por favor…  no te olvides de mí… 

 

Reflexión personal: 

¿A que me llama esta carta? 
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II. ¿Qué aprendí de mi padre en  mi niñez?  (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

Comparte brevemente algunos detalles de tu niñez en relación con tu padre. 

Mentalidad: Relata brevemente momentos que hayas vivido con tu padre que 

hayan sido positivos, enfócate en aquellos en los que te daba formación o 

educación con amor, como el aprender a comer y a vestirte adecuadamente; a 

bañarte y arreglarte, a relacionarte con los demás.  Comparte los detalles que 

rodearon a esas situaciones,  cómo te veía, te hablaba con paciencia, te esperaba y 

te repetía las cosas las veces que fuera necesario.    Si no se dio el caso con tu papá, 

ya sea porque no lo tenías o no era así, enfócalo en algún familiar con quien haya 

habido este detalle paternal. 

Comparte cómo veías a tu papá, ¿lo percibías como maestro y amigo?, ¿lo 

admirabas?, ¿confiabas en él? Conforme fuiste creciendo, ¿te gustaba platicar con 

él?, ¿tenías algún momento para ustedes dos solos? Al pasar el tiempo ¿hubo 

algunos momentos en los que rechazaste la educación que te estaba dando tu 

padre?  Termina compartiendo cómo te sentías ante estas situaciones. 

 

III. ¿Cómo educo a nuestros hijos?  (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

Mentalidad: Tocando los puntos del párrafo anterior,  comparte cómo has enseñado 

a tus hijos lo que necesitan para desenvolverse en las situaciones de la vida diaria.  

¿Valoras ahora todo aquello que un día rechazaste?, ¿buscas formar a tus hijos con 

amor?,  ¿te diriges a ellos con gesto amable, con paciencia, etc.?  Comparte 

ejemplos breves, pero con detalle y cómo te sientes ante ello. 

 

Sacerdote: Comparte en relación a sus fieles, cómo ejerce su paternidad al formar a 

los demás y sus sentimientos. 

 

IV. Reflexión personal (3 min.) 

¿Soy consciente de que los momentos que vivo con mis hijos son fundamentales 

para su formación como padres, maestros y amigos? 

 

V. Complementariedad  (E/E/S 2 min. c/u) 

El que inicia el compartir puede decir con sus propias palabras, qué importante es 

que padre y madre nos complementemos en la educación y formación de nuestros 

hijos,  cómo al apoyarnos y fortalecer el respeto por uno o por otro, estamos dando  

bases sólidas.  Es sumamente importante que fortalezcamos primero nuestro 

sacramento,  que dialoguemos, que nos comuniquemos profundamente y sobre 

todo que hagamos oración juntos, para que seamos testimonio del amor de Dios 

hacia nuestros hijos.  Como padres tenemos la obligación de tener como ejemplo a 

nuestro Padre Dios, de obedecer sus mandamientos y así, al ser congruentes, ser 

testimonio con nuestra propia vida. 
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Cuando los esposos nos vemos como complemento uno del otro, la educación es 

plena, pues abarca no sólo aspectos académicos o materiales, sino morales, 

espirituales.  

Sucede en ocasiones, que por necesidades de las familias, uno de los dos padres 

tienen que tomar algunas decisiones, pero si estamos en comunicación con nuestro 

esposo/a no habrá problema, sino al contrario,  el poder de nuestro sacramento 

iluminará el camino a nuestros hijos. 

 

Mentalidad: Un esposo comparte  un momento en su vida como padres en el que 

no haya habido complementariedad al educar a sus hijos, Relata brevemente la 

situación, cómo te sentiste,  cómo se vio afectada su relación de esposos y si es el 

caso, de familia. 

 

El otro esposo comparte un momento de su vida como padres en el que sí se 

complementaron al educar a sus hijos,  relata brevemente la situación, cómo te 

sentiste, cómo se vio afectada positivamente su relación de esposos y si es el caso, 

de familia. 

 

VII. Diálogo 10+/10: 

¿Estoy consciente de que tú eres mi complemento y que juntos podemos cumplir 

con nuestra misión de ser padres, maestros y amigos de nuestros hijos? ¿CSMS? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿Qué es lo que me disgusta más de mi forma de educar a nuestros hijos? ¿Qué 

puedo hacer para modificarlo? ¿CMS ante esta responsabilidad? 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿CMS al recordar las cualidades de mi Padre? 

¿Cuándo fue la ultima ocasión en que me acerqué a mi Padre a compartirle mis sentimientos 

acerca de mi niñez? ¿CMSADE? 

¿Si pudiera regresar el pasado que aspecto de mi relación con mi Padre cambiaria y por qué? 

¿CMSCEC? 

¿Qué cualidad no estoy cultivando en mi rol de ser Padre/Madre? ¿CMSADMR? ¿QMDEDMM? 

¿Cuál es el momento de mi niñez que me hace recordar a mi Papa en estos momentos? 

¿CMSADE? 

¿Qué es lo que me disgusta más de mi forma de educar a nuestros hijos? ¿Qué puedo hacer para 

modificarlo? ¿CMS ante esta responsabilidad? 

¿Estoy consciente de que tú eres mi complemento y que juntos podemos cumplir con nuestra 

misión de ser padres, maestros y amigos de nuestros hijos? ¿CSMS? 

 

 


